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雾化吸入：

        通过不同的雾化装置，将药物溶液
或混悬液分散成可吸入的微粒----气溶胶，
气溶胶随呼吸气流被吸入呼吸道，并沉
积于靶器官，以达到治疗疾病、改善症
状的目的
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常用的雾化吸入装置的种类

种类 原理 优点 缺点 图片

射流雾化装置
喷射原理
虹吸作用

结构简单
耐用

需电源或压缩气
源

噪音大

超声雾化装置
电能转换为超声

波声能
产生振动

释雾量大
安静无噪音

需要电源
易发生药物变性
易吸入过量水分
易影响水溶性不
同的混悬液浓度

滤网式雾化器
振动使药物通过
网孔形成微粒

体积小
噪音小

可倾斜使用

价格高
滤网耐久性差
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雾化吸入治疗的应用

u哮喘
u慢性阻塞性肺疾病
u支气管扩张症
u慢性支气管炎
u激素敏感性咳嗽
u感染后咳嗽
u机械通气相关性肺炎
u耳鼻咽喉头颈外科相关疾病
u儿科相关呼吸系统疾病
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影响雾化器雾化效能的主要因素

• 0.5-10μm
• 3.0-5.0μm最佳

有效颗粒
直径

• 雾大则更有效发挥治疗作用

• 同时不良反应增加

• 综合调节

单位时间
释雾量
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认知配合

•有效

•正确

呼吸形式

•深而慢

的呼吸

疾病状态
•气管粘
膜炎症

影响雾化吸入的非药物因素
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儿科常见雾化吸入药物

种类 作用 常用药物

糖皮质激素 抗炎 •布地奈德混悬液
•丙酸倍氯米松
•地塞米松

支气管舒张
剂

缓解气道痉挛
改善通气

速效β2受体激动剂：沙丁胺醇，特
布他林
短效抗胆碱能药物：异丙托溴铵
肾上腺素、异丙肾上腺素
复方异丙托溴铵

黏液溶解剂 利于痰液排出 •盐酸氨溴索
•α-糜蛋白酶
•乙酰半胱氨酸

抗病毒药物 抗病毒 •α-干扰素
•利巴韦林

支气管舒张剂

抗炎、抗病毒

黏液溶解剂
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雾化吸入的操作流程

1、评估患者病情及需要，协助取舒适体位

2、核对：患者及药物

3、连接接一次性雾化器与雾化机

4、抽吸药物注入雾化器

5、完毕后拿开面罩，关闭雾化机电源

6、连接电源，打开开关

7、适时手消毒

8、告知患者及家属雾化吸入的目的，指导呼吸方法

9、工作人员自我介绍

10、评估患者雾化吸入效果及是否掌握各项注意事项

11、健康教育

12、评估患者有无不适，有异常及时处理

13、协助患者擦干面部

14、工作人员准备，用物准备

用物
准备

执行单、雾化机、雾化器、治疗盘、药物、注射器、
消毒液、快速手消毒液、无菌棉签、弯盘、毛巾
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雾化吸入的操作流程

14、工作人员准备，用物准备

9、工作人员自我介绍

1、评估患者病情及需要，协助取舒适体位

2、核对：患者及药物

8、告知患者及家属雾化吸入的目的，指导呼吸方法

3、连接接一次性雾化器与雾化机

4、抽吸药物注入雾化器

2、核对：患者及药物

6、连接电源，打开开关

12、评估患者有无不适，有异常及时处理

5、完毕后拿开面罩，关闭雾化机电源

13、协助患者擦干面部

2、核对：患者及药物

7、适时手消毒（贯穿全过程）

10、评估患者雾化吸入效果及是否掌握各项注意事项

11、健康教育
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雾化吸入过程中的注意事项

u雾化治疗前半小时尽量不要进食

u雾化前不要抹油性面霜

u保持呼吸道通畅

u雾化后清洁面部，保持口腔清洁

u若有不适，应暂停，处理
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机械辅助排痰
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机械辅助排痰原理及优点

原理：
•治疗力可穿透皮层、肌肉、组织和体液

•垂直方向分力产生的叩击、震颤，可促使呼吸道黏膜表面黏液和代谢物松弛、液化，

•水平方向分力产生的定向挤推、震颤，帮助已液化的黏液按选择的方向( 细支气

管—支气管—气管) 排出体外。

优点：
•治疗力持续、稳定，变化缓和

•患儿舒适感强，依从性好，家长满意度高

•操作简单、方便、安全、无创伤

•有文献显示无论对成人还是儿童，机械辅助排痰的效果

均优于人工扣背
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机械辅助排痰操作要点

u体位以患者舒适为宜

u根据患者年龄、病情、穿着调节频率

u操作时间为10分钟

u操作前避免进食

u由下往上，由外往内，痰多部位稍做停留

u避开胃、肠、心脏、肾脏等部位，幼儿避开脊柱

u操作前可行雾化吸入，操作后指导患者有效咳嗽

u操作过程中观察患者面色、呼吸、有无窒息等情况
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陈任译：283661943@qq.com
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