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定义

病原学及流行病学

临床表现

4 治疗及护理



流行性腮腺炎是由腮腺病毒引起的急性呼吸道传染病。临床上以腮腺

肿大及疼痛为特征，各种腺体及器官均可受累。

定义



病原体：腮腺炎病毒

临床特征：腮腺肿大及疼痛，各种唾液腺体及器官均可受累

病原学



传染性较强，一次患病后终身免疫

腮腺肿大前6天到发病后5天或更长时间均可排毒

传播途径：飞沫传播，或直接接触

易感人群：儿童和青少年

以冬、春季为主

流行病学



受侵犯腺体出现非化脓性炎症

腺体分泌物排出受阻

吃酸的食物疼痛加剧

病理特征



首发表现是腮腺肿大和疼痛

常先一侧肿大，2~3天后波及对侧，伴腮腺管口红肿，肿大腮腺以

耳垂为中心，向前、后、下发展，边缘不清，触之有弹性、灼热，

张口、咀嚼或吃酸性食物时疼痛加剧

临床表现



可有中度发热、头痛、乏力等

下颌下腺和舌下腺也可同时受累

临床表现



脑膜脑炎

胰腺炎——禁食至腹痛消失

睾丸炎——部分可有睾丸萎缩

其他：卵巢炎、心肌炎、肾炎等

并发症



血、尿淀粉酶

血清学检查 病毒特异性的IgM抗体

病毒分离

辅助检查



无特殊治疗，对症处理

减轻疼痛：

忌酸、硬、辣等刺激性食物

六合丹外敷

治疗



1．按儿科传染病一般护理常规。

2．飞沫隔离至腮腺肿胀完全消退后3天。

3．指导患儿休息至腮腺肿大消退，有并发症延长休息时间。

4．指导进食清淡、易消化、营养丰富的半流质或软食，避免进食酸、辣、硬

等刺激性食物。进食后用温盐水漱口，保持口腔清洁。有胰腺炎腹痛者应禁

食。

护理



5．观察病情变化 观察生命体征；注意有无脑膜脑炎、急性胰腺炎、睾丸炎

等临床征象。腮腺肿胀部位可予六合丹外敷，局部疼痛者可间歇性冷敷。发

生睾丸炎者用丁字带托起阴囊，局部间歇冷敷以减轻疼痛。

6．发热患儿按发热护理常规护理。

7．健康教育 有接触史的易感儿应观察3周。做好饮食、口腔护理，减轻疼痛。

护理
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