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题目：六合丹外敷 SOP 编号：XHHL-SOP-2-20190313 

首次发布时间：2019-03-13 页数：2 

操作者 

资质 
持有护士执照并在科室层面参加六合丹外敷培训并考核合格。 

目的 清热解毒、消肿止痛、散结化瘀 

适应证 

1.胰腺炎、乳腺炎、腮腺炎； 

2.静脉炎； 

3.肛周脓肿、疖肿、腹腔积液等。 

禁忌症 
1.对六合丹过敏者； 

2.局部皮肤破损。 

操作前 

准备 

1.患者准备：评估疼痛部位、区域及局部皮肤情况，取舒适体位，排空大小便（或

更换尿不湿）。 

2.操作者准备：着装整洁、无长指甲、洗手、戴口罩。 

3.用物准备：六合丹（冬天可温热，干燥可加水），菜叶数张（红薯叶、软浆叶、

冬苋菜叶）、纱布、胶布、卫生纸、卫生垫、压舌板、手消毒液一瓶、医嘱执行单。 

4.环境准备：床旁整洁，关闭门窗，调节房间温度。 

操作步骤（流程图） 要点与说明 

 

 正确查体并

评估疼痛部

位及局部皮

肤。 

 查对。 

 

 

 

 体位正确。 

 

 

 

 六合丹敷贴

部位及范围

正确，覆盖用

物及顺序正

确。 

 

 用药后评估

记录。 
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操作后 

处理 

1. 操作结束后洗手及健康教育；  

2. 外敷结束后协助清理并评估疼痛情况及局部皮肤情况； 

3. 六合丹密闭后在冰箱保存。 

健康 

教育 

1.六合丹外敷的作用； 

2.使用六合丹外敷期间如有不适及时告知医护人员； 

3.六合丹保留的时间。 

注意 

事项 

1.六合丹外敷使用菜叶和纱布覆盖，菜叶有较好的保湿效果，同时有清热的作用，

对六合丹效果的发挥有促进作用。不建议使用保鲜膜覆盖，因为保鲜膜保湿虽强，

但透气性不佳。 

2.皮肤护理：操作前注意评估皮肤有无破损，破损处予纱布覆盖，六合丹禁止直接

外敷于破损皮肤上；外敷六合丹后出现皮肤发红、皮疹、瘙痒等过敏症状，应暂停

用药，遵医嘱使用抗过敏的药物。 

3.冬天操作时注意保暖和提前温热六合丹。 

4.病人皮肤外敷的部位主要取决于病人主诉和影像学检查结果，外敷面积大于疼痛

及液体积聚部位 1~2cm，敷药厚度为 0.5cm。 

5.外敷顺序：先上后下，先远后近。 

6.六合丹存储方法：密闭保存，每次取用后封存好。冬季置于阴凉处，夏季置于冰

箱冷藏保存。 

7.外敷保留时间：0~5 岁，每次 2~4 小时；6~18 岁，每次 5~8 小时。本科室敷治时

间为上午 9:00-14:00（年龄小根据要求酌情提前结束），下午 16:00-21:00（年龄小

根据要求酌情提前结束）。 

 

 


