


01 儿科护士的角色

02 儿科护士的素质要求



◆专业照顾者（caregiver）

◆护理计划者（planner）

◆健康教育者（educator）

◆健康协调者（coordinator）

◆健康咨询者（consultant）

◆儿童及其家庭代言人（advocate）

◆护理研究者（researher）

儿科护士的角色



在帮助儿童促进、保持或恢复健康的过程中，为儿童及其家庭提供直接的专业照护

⚫ 营养的摄取

⚫ 感染的控制及预防

⚫ 药物的给予

⚫ 心理的支持

⚫ 健康的指导

满足儿童身、心两方面的需要

专业照顾者（caregiver）



运用专业的知识和技能，收集儿童生理、心理、社会状况等方面资料

全面评估儿童的健康状况以及儿童家庭在面临疾病和伤害时产生的反应

找出健康问题，根据儿童生长发育不同阶段的特点

制定系统全面的，切实可行的护理计划

采取有效的护理措施，减轻儿童的痛苦

帮助儿童适应医院、社区、家庭的生活

护理计划者（planner）



根据各年龄段儿童智力发展的水平，向他们解释疾病的治疗和护理过程

帮助他们建立自我保健意识，培养良好的生活习惯，纠正不良行为

向儿童家长宣传科学育儿的知识，帮助家长了解诊断和治疗的过程

使他们采取健康的态度和健康行为

以达到预防疾病，促进健康的目的。

健康教育者（educator）



联系并协调与有关人员及机构的相关关系，维持一个有效的沟通网，以使诊

断、治疗、救助与有关的儿童保健工作得以相互协调、配合，保证儿童获得

最适宜的整体性医护照护。

与医生联络，讨论有关的治疗和护理方案

与营养师联系，讨论有关膳食的安排

与儿童及其家长进行有效沟通，让家庭共同参与儿童照护过程。

健康协调者（coordinator）



倾听患儿及其家长的倾诉

关心儿童及其家长在医院环境中的感受

触摸和陪伴患儿、解答他们的问题

提供有关治疗的信息、给予健康指导

健康咨询者（consultant）



护士是儿童及其家庭权益的维护者，在儿童不会表达或表达不清自己的要求

和意愿时，护士有责任解释并维护儿童及其家庭的权益不受侵犯或损害。

评估有碍儿童健康的问题和事件，提供给医院行政部门改进，或提供给卫生

行政单位作为拟定卫生政策和计划的参考。

儿童及其家庭代言人（advocate）



积极进行护理研究工作

扩展护理理论和知识

发展护理新技术

提高儿科护理质量

护理研究者（researher）



儿科护士的素质要求

思想道德素质01

科学文化素质02

专业素质03

身体心理素质04



⚫ 热爱护理事业，爱护儿童，有高度的责任感和严谨的工作态度

⚫ 具有诚实的品格、较高的慎独修养、高尚的道德情操

⚫ 具有正视现实、面向未来的目光，追求崇高的理想，忠于职守，救死扶伤

思想道德素质



⚫ 具备一定的文化素养和自然科学、社会科学、人文科学等多学科知识

⚫ 掌握一门外语及现代科学发展的新理论、新技术

科学文化素质



⚫ 具有合理的知识结构及比较系统完整的专业理论知识和较强的实践技能，

操作准确，技术精湛，动作轻柔、敏捷

⚫ 具有敏锐的观察力和综合分析判断力，具有与儿童及其家庭有效沟通的能

力，树立整体护理观念，能用护理程序解决患儿的健康问题

⚫ 具有开展护理教育和护理研究的能力，用于创新进取

专业素质



⚫ 有健康的身体和良好的言行举止，健康的心理，乐观开朗的情绪

⚫ 具有较强的适应能力，良好的忍耐力及自我控制能力，善于应变

⚫ 具有进取心，不断求取知识，丰富和完善自己

⚫ 具有与儿童成为好朋友，与其家长建立良好人际关系的能力

⚫ 同仁间相互尊重，团结协作

身体心理素质




