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心肺复苏相关定义

第一部分
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针对心脏、呼吸骤停患者所采取的抢救关键措施

即胸外按压形成暂时的人工循环并恢复心脏的自

主搏动，采用人工呼吸代替自主呼吸，快速电除

颤恢复窦性心律，以及尽早使用血管活性药物来

重新恢复自主循环的急救技术

心肺复苏的定义
Cardiopulmonary Resuscitation 

(CPR)
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心脏骤停的临床表现

◆意识丧失，昏倒于各种场合

◆面色苍白或转为紫绀

◆瞳孔散大

◆颈动脉搏动消失，心音消失

◆部分患者有短暂而缓慢叹息样或抽气样呼吸
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心电图

心脏骤停时心电图类型分为三种：

1.室颤：占80%-90%

2.心电机械分离

3.心室停顿：心电图呈一直线，或仅有P波而无QRS波群
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争分夺秒

◆每延迟1分钟，存活率下降10%
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心肺复苏流程

第二部分
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心脏骤停后演变过程—黄金4分钟

◆3~5秒··············黑朦

◆5~10秒··············晕厥

◆15秒··············意识丧失、抽搐

◆30~60秒··············瞳孔散大

◆240秒··············出现不可逆脑损伤

◆360秒··············出现脑细胞死亡

◆600秒··············脑死亡、植物状态
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心肺复苏流程

第二部分
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心肺复苏流程

口诀：“叫，叫，C—A—B”（不包括新生儿心肺复苏）
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第一个“叫”

◆第一个“叫”：轻拍肩膀，在耳边呼叫病人，即：判断
意识、呼吸和脉搏

◆施救者应同时检查呼吸和脉搏，以缩短开始首次按压的
时间；判断脉搏和呼吸的时间≤10秒
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第二个“叫”
◆第二个“叫”：呼救，找人帮忙

◆施救者确认环境安全的前提下，保持冷静，准确告知

位置和情况
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院外急救生存链

◆手机时代，充分利用社会媒体呼叫施救者，手机

等现代化电子设备能够在院外急救中发挥重要作用
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院内急救生存链

◆院内急救应以团队形式实施心肺复苏：早期预警系统、

快速反应小组（RRT）和紧急医疗团队系统（MET）
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C:循环

C（circulation）：循环/胸外心脏按压

◆对于成人心脏骤停患者，应尽快使用除颤仪

若不能立刻取得 AED，应该在他人前往获取以

及转变 AED 的时候开始心肺复苏，在设备提

供后尽快尝试进行除颤
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按压频率及深度

备注：成人按压深度不超过6厘米
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按压手法
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按压手法
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A:呼吸道

A(Airway):呼吸道/清除异物，打开呼吸道

压额抬颏法 双手抬下颌法
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B:呼吸

B(Breathing):呼吸/人工呼吸
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新生儿心肺复苏流程图
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新生儿心肺复苏不同之处

◆流程：A—B—C

◆按压深度：胸廓前后径的1/3

◆按压吹气比 3:1

◆按压手法：环抱法、双指法

◆通气方法：口对口鼻



24 精业善道 卓越教学

心肺复苏终止的标志

◆病人已经恢复自主呼吸和心跳

◆确定病人已经死亡

◆心肺复苏进行30分钟以上,检查 病人仍然无反

应、无呼吸、无脉搏、瞳孔无回缩

◆环境安全危及到施救者

◆有合法医嘱或者家庭成员坚决拒绝并签字为证
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CPR流程图

高级生命支持
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快速反应，团队协作

◆施救者应同时进行几个步骤，如同时检查呼吸

和脉搏，以缩短开始首次按压的时间

◆由多名施救者形成综合小组，同时完成多个步

骤和评估（分别由施救者实施急救反应系统；胸

外按压、进行通气或取得球囊面罩进行人工呼吸、

取回并设置好除颤仪同时进行）
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◆AHA 成人生存链分为两链：一链为院内急

救体系，另一链为院外急救体系

生存链「一分为二」
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别在使劲按了

◆高质量的心肺复苏

◆应该有足够的速率和按压幅度：按压速率为

100 - 120 次 / 分钟；幅度至少是 5 厘米，不

超过 6 厘米
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胸外按压需有效

◆ 每次按压后胸廓充分回弹，施救者

必须避免在按压间隙倚靠在患者胸上

◆为了提高按压效率，减少按压中断

十分必要，2015版指南提出胸外按压

在整体心肺复苏中的目标比例至少为

60%
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