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气压治疗
◆原理

◆目的

◆适应症、禁忌症

◆操作步骤
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气压治疗的原理

➢通过加速下肢静脉血流速度，促进淤血静
脉排空，产生快速搏动性的血流对血管壁
形成冲刷，防止血栓形成

➢增加纤溶系统的活性
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气压治疗的目的

1.改善循环，防止下肢深静脉血栓形成

2.防止肌肉萎缩
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适用范围

适用范围

适应症

禁忌症

长期卧床者

静脉瘀滞性溃疡

防止肌肉萎缩

预防深静脉血栓

高血压，心脏病慎用

急、慢性心力衰竭禁用

深静脉血栓形成禁用

肢体重度感染未得到有效控制禁用

大面积溃疡性皮疹禁用

有出血倾向者禁用者
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气压治疗操作流程

操作
准备

◆查对腕带、姓名、登记号、医嘱内容
◆向产妇解释操作目的并取得同意

证实性能良好空气压力治疗仪（必要时备多
用插头），复方新洁灵、快速手消毒液，治
疗单，笔，袜子、裤子（患者自备）。

✓ 病史：有无禁忌症
✓ 全身及局部肢体皮肤情况
✓ 有无其他需要：大小便、哺乳、进食等
✓ 病房环境

查对、宣教

用物

评估
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气压治疗操作流程

操作
流程

1.查对。

3.助患者取安全舒适卧位，穿裤子袜子

4.将治疗仪套筒穿在患者肢体上

2.接上电源，打开主机开关，检查仪器。

5.连接通气筒，打开开关

6.按需要调整模式（一般+或-）时间(10分钟）
能量选择（45-50）

7.核对后按确认键开始

8.观察机器运转情况，保持工作状态，观察患
者面色及表情，如有不适及时停止
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气压治疗操作流程

操作
后处
理

1.治疗结束后，取下套筒，关机并拔下电源插
头。

2.观察局部肢体皮肤情况，安置患者舒适体位

3.收拾用物，清洁消毒套筒。

4.洗手，查对，记录，签名，进行健康宣教。
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使用设备及日常维护

第二部分
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使用管理及日常维护

1.放置气压治疗仪的环境应防尘、防潮，定期清洁理疗仪

表面；

2.每天治疗结束时，应切断电源；

3.定期检查仪器线路；

4.定期检查仪器部件；

5.保持桶套的清洁，使用后及时清洁和消毒，防止交叉感

染。

6.仪器每次使用结束后，应用软布擦拭仪器表面。
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使用安全注意事项

第三部分
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使用注意事项要点

1.应由经过培训的临床工作人员进行操作；

2.每次治疗前后均应检查产妇双下肢；

3.治疗过程中应注意观察并询问产妇的感觉，根据情况及

时调整治疗压力；

4.插上或拔下电源线前，先关闭主机电源；

5.禁止非仪器操作者随意接触面板控制键，以免因违反操

作规则，引起程序保护性自锁；

6.产妇如有暴露的肢体/部位，请注意穿一次性腿套，防止

交叉感染及皮肤损伤；

7.治疗过程中多巡视病人，及时处理异常自觉症状。
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