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新生儿黄疸的定义

新生儿黄疸是指新生儿时
期，由于胆红素代谢异常，
引起血中胆红素水平升高，
而出现以皮肤、黏膜及巩
膜黄染为特征的现象。
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新生儿黄疸的分类

生理性黄疸 病理性黄疸

生后2～3天出现，4-6天达高峰
出现早：足月儿生后24小时内，早产
儿48小时内出现黄疸

主要分布在面部及躯干部 程度重，进展快

足月儿：2周末基本上消退，早产儿：
3周内消退。

持续时间长（足月儿超过2周以上，
早产儿超过3周）或消退后又出现

小儿体温正常，食欲好，体重渐增，
大便及尿色正常。

伴临床症状（烦躁、拒食、嗜睡等），
或血清结合胆红素大于
25.7μmol/L(1.5mg/dl)
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新生儿黄疸的测量方法

TSB的测定：采取
静脉血或微量血方
法测定血清胆红素
浓度（金标准）

TCB的测定：经皮
测胆红素测定（无
创、方便、快捷、

最常用）
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黄疸仪的使用方法

第二部分
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黄疸仪的使用方法

开
关
键

复
位
键

探
头

校正仪
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黄疸仪的使用方法

1.对黄疸仪进行校正

2.打开电源开关，屏幕亮起，出现READY及黑色圆点

时方可使用

3.将探头垂直接触于所测皮肤，轻轻按压，出现闪光，

发出“咔哒”声后，抬起仪器，显示窗口出现检测值

4.按压复位按钮少于2秒，待黑圆点出现时即可进行

下一次检测，求取前几次检测平均值只需按压复位键长于

3秒

5.检测结束后关闭电源开关
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黄疸值的判断标准

第三部分
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黄疸值的判断标准
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黄疸值的判断标准
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黄疸值的判断标准
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黄疸值的判断标准

主要危险因素 次要危险因素 低危因素

出院前总胆红素处于高
位区域

出院前总胆红素处于高
中危区

出院前总胆红素处于低
危区

出生后24小时出现黄疸 出院前出现黄疸 胎龄＞41周

直接抗人球蛋白试验（+）胎龄37~38周 单纯人工喂养

血型不合溶血病或G-6PD
等

以前同胞出现过黄疸 黑色人种

其他溶血病 糖尿病母亲，巨大儿

胎龄35~36周 母亲年龄超过25岁

以前同胞曾接受过光疗 男性

头颅血肿和明显产伤

纯母乳喂养特别是喂养
不当或体重下降过多

东亚人种
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黄疸测量的操作流程

第四部分
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黄疸测量的操作流程

操作
准备

◆执行单，黄疸仪，快速手消毒液
◆检查黄疸仪性能，确认仪器性能良好，

电量充足，处于备用状态

➢ 查对腕带、姓名、新生儿登记号

➢ 告知操作目的及配合方法

✓ 新生儿是否哭闹
✓ 新生儿是否正在母乳喂养
✓ 新生儿皮肤情况

查对、宣教

评估

准备用物
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黄疸测量的操作流程

操作
流程

1.再次查对。

2.测量新生儿眉心上1cm两次，左右胸
部（胸骨平第二肋间水平皮肤）各一
次，共四次。取平均值。

3.协助家属整理新生儿衣物。

4.再次核对，洗手，记录，消毒仪器。

5.健康宣教。
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黄疸测量的注意事项

第五部分
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黄疸测量的注意事项

1、每日晨对黄疸仪矫正：

2、校正盘色屏勿用酒精消毒，以免色屏变色失去校正意义。

3、使用时仪器探头垂直接触皮肤，不留空隙，力度适中，

注意保护新生儿眼睛。

4、黄疸仪一般用新洁尔灭喷式消毒。

5、多次检测取平均值，多次勿大于5次

低值0.0

高值20.0±1
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