
季节交替、冷暖变换，宝宝最容易发生感冒发热，宝宝一发热，妈妈就惊慌，退

烧药自然是大多数家庭常备药的品种之一。

在我们平时的工作中，常常遇到宝妈们来咨询：

宝宝发热，家里的美林和泰诺林该怎么喂？

两种药物有什么区别？应该注意哪些问题？

今天，我们就针对美林和泰诺林给各位家长做个简单介绍，让宝妈们更了解

美林和泰诺林的使用。

宝宝发热，妈妈不慌，

正确用药，护宝健康。

商品名 美林 泰诺林

通用名 布洛芬混悬剂滴 对乙酰氨基酚混悬滴剂

药品图片

主要成分 布洛芬 对乙酰氨基酚

性状 混悬液 混悬液

适应症
婴幼儿退热

轻度头痛、咽痛、牙痛等。

发热

轻度至中度疼痛如头痛、关节痛、

牙痛等



适用年龄 6月以下，应遵医嘱 1岁以下，应遵医嘱

规格 15ml：0.6g 15ml：1.5g

用法用量

6-11 月 5.5-8.0kg 1 滴管

（1.25ml）

12-23 月 8.1-12.0kg 1.5 滴管

（1.875ml）

2-3 岁 12.1-15.9kg 2 滴管

（2.5ml）

1-3 岁 10-15kg 1-1.5ml

4-6 岁 16-21kg 1.5-2ml

7-9 岁 22-27kg 2-3ml

10-12 岁 28-32kg 3-3.5ml

若持续高热，每 6-8 小时可重复使

用一次，每 24 小时不超过 4次。

若持续发热或疼痛，可间隔 4-6 小

时重复用药一次，24 小时不超过 4

次。

不良反应
耐受性良好，副作用低，一般为轻

度胃、肠不适。
偶见皮疹、荨麻疹。

注意事项
连续用药三天以上，发热或疼痛仍

未缓解需及时就医。

用于解热连续使用不超过 3天，用

于止痛不超过 5天，症状未缓解需

及时就医。

不推荐对乙酰氨基酚联合布洛芬用于儿童退热，也不推荐对乙酰氨基

酚与布洛芬交替用于儿童退热降温（交替使用降温效果优于单一使用，但不能改

善儿童舒适度）。


