
婴儿辅食

添加指导

1. 为什么给宝宝要添辅食？

 补充乳类营养的不足

 利于食物性状转换

 促进生长发育

2. 什么时候需要添加辅食呢？

添加开始的时间因人而异，一般认为 4~6月龄是

食物引入的“关键窗口期”。

——参考 2009年中华医学会儿科学分会

儿童保健学组《婴幼儿喂养建议》

3. 辅食添加要注意些什么问题？

 添加顺序：引入的第一种食物应是可补充铁、

易于消化又不易过敏的食物。强化铁的谷类

食物多为引入的第一种食物。

 辅食的质和量均应循序渐进，由一种到多种，

由少量到适量，由稀到稠，由细到粗。

 接受每种新食物，量应由少到多，即从 1 勺

开始，宜尝试 10~15次（5~7d），致婴儿逐渐

接受后再尝试另一种新食物。

 辅食的添加应在健康时进行，天气炎热时不

宜变换太勤，添加时注意孩子消化能力。

 辅食应单独制作，不要以成人食物代替辅食。

 每次添加新食物后要密切观察大便有无异

常。

 3岁前应避免容易引起窒息的食物，如花生、

瓜子等坚果类食物。

4. 辅食添加有没有顺序呢？


