
肾病患儿

照护知识

1. 什么是肾病？

肾病综合征，简称肾病：是一组由多种病因所

致肾小球基底膜通透性增高，导致大量血浆蛋

白自尿丢失引起的，以大量蛋白尿、低蛋白血

症、高脂血症和不同程度水肿为临床表现的综

合征。

2. 孩子得了肾病要如何休息？

一般不需要严格限制活动，避免强负重，发生

严重水肿和高血压时要卧床休息。在校儿童肾

病活动期应休学，若无浮肿、尿常规化验正常、

血压平稳可上学，避免剧烈活动及劳累；持续

4年尿蛋白转阴，症状及检验正常后可恢复正

常的上学及活动。

3. 现在孩子水肿很明显，我该怎么做？

⑴ 卧床休息，每日用温水软毛巾擦浴，避免

使用刺激性清洁用品，擦时注意不要用力，防

止损伤皮肤，导致局部感染。

⑵ 注意衣裤要柔软、宽松、平整，同时也要

注意保持床单的清洁、平整，防止皮肤损伤。

⑶ 勤换内衣，给患儿穿柔软舒适的棉质内裤

⑷ 每 2 h翻身 1次，并按摩受压部位，预防

皮肤压红、压破（压疮）。翻身时动作轻柔，避

免拖、拉、拽等动作，以防擦伤或破溃。

⑸ 重度水肿有渗液者：保持水肿部位清洁干

燥，勤更换浸湿的衣物及被褥，每2 h翻身1次，

每天用温水软毛巾轻轻按摩皮肤受压部位，预

防皮肤压红、压破（褥疮）。

⑹ 保持外阴部清洁卫生：每次大小便后清洗

外阴，防止继发感染。重度阴囊水肿而至阴囊

过大者应绝对卧床休息，用棉垫或棉质毛巾托

起阴囊，折叠大小应以阴囊水肿大小为准，高

度以患儿舒适无下坠感为宜。毛巾要保持干燥,

一旦被汗液或者尿液浸湿, 应立即更换, 以减

少对肿大阴囊皮肤的刺激。

⑺ 预防皮肤擦伤诱发感染：勤剪指甲，不要

抓挠皮肤，皮肤瘙痒时可用炉甘石洗剂或碘伏

涂擦止痒。嘱咐患儿不玩刀、剪等锐利器具。

4. 医生说要吃激素，激素好像会影响孩子的成长

啊？

激素是肾病治疗中非常重要的药物，虽然会对

身体有一定的影响但必须要吃。在治疗过程

中，医生会针对激素的副作用采取辅助治疗的

措施（比如吃维生素、补钙等），也会对副作

用进行监控给予及时处理。并且激素对孩子的

影响是可逆的，也就是说一旦停药，副作用就

会消失不会再继续产生影响。所以请您不必过

度担心。



5. 医生告诉我要留尿标本送检，我该怎

么做呢？

①尿常规：留取尿液约 20ml送检。

②尿培养标本：留取中段尿约 20ml于无

菌容器中，盖好瓶盖送检。

③12小时或 24小时尿标本：准备带刻度

集尿瓶，于晨 8 点解小便后开始留取尿

液，至第二天晨 8点最后一次尿液，若为

12 小时尿标本，则于晚 8 点解小便后开

始留取尿液至第二天晨 8点，将集尿瓶内

尿液摇晃均匀后取约 20ml送检，并注明

12小时或 24小时尿液总量。

6. 马上要出院了，我不知道孩子回家之后该如何

照顾他/她。

①观察患儿有无水肿，水肿的部位、是否为凹

陷性等，若水肿明显及时就诊。

②观察小便的量及小便的颜色性状，肉眼观察

表面是否有较多泡沫，出现泡沫越多尿中蛋白

含量越高，也可购买蛋白监测试纸来判断蛋白

尿的程度，若有异常及时就诊。

③饮食：予易消化的饮食，病情缓解后不需要

限制盐及水的摄入。尿蛋白消失后长期口服糖

皮质激素期间优质应多补充优质蛋白（乳类、

蛋、鱼、家禽等），为预防高脂血症应少食动

物脂肪（如肥肉、动物内脏等），给予足量碳

水化合物（米饭、面条等），同时增加富含纤

维素的饮食（如粗粮、豆类等）。患儿长期用

肾上腺皮质激素易引起骨质疏松，应补充维生

素 D及钙剂。

④预防感染：肾病患儿免疫力低下，本身易发

生感染。一旦感染又会使病情加重或反复，严

重感染可危及生命，所以要做好保护性隔离。

避免到人多的公共场合去，外出尽量带口罩，

预防感冒，注意个人卫生，勤洗澡，预防尿路

感染，注意饮食卫生，勤剪指甲，避免胃肠道

感染。

⑤用药指导：口服激素期间，不能擅自停药、

增量及减量，定期随访按医生指导增减激素用

量。观察激素的副作用：如高血压，消化道溃

疡、骨质疏松等，若有异常及时就诊。

⑥门诊随访：根据出院证明书的指导按时门诊

随访。

⑦心理护理：家长要关心、爱护患儿，多与其

交谈，使其保持良好的情绪，积极配合治疗，

早日康复。

7. 孩子出院后能打预防针吗？

本病缓解期不主张预防接种，尤其是接种

减毒活疫苗危险更大，很可能引起病情反复及

加重，应推迟至病情完全缓解两年后进行。


