
精子那些事 1
第一章 我的起源

我们从一份档案开始

姓名：精子

外号：精虫 小蝌蚪

性别：男或女

血型：A B O AB
星座：蝌蚪座

学历：无

政治面貌：群众

籍贯：睾丸

职业：体育健将

荣誉：马拉松及游泳双料冠军

社会关系：n 个兄弟姐妹，虽然大多夭折

特点；专情 从不移情别恋

座右铭：一生只爱卵妹妹

主要事迹：从出生一刻开始，不断寻找幸福的另一半



我的故事都要从我的起源那时开始讲起…….

那个时候的我，还不能叫做精子，我们的祖先，是那个被称作精原细胞的家伙，从辈分

上讲，我应该称他为曾祖，曾祖是一个很爱睡觉的细胞，是个标准的宅男，但是，却是一个

有才情的宅男，因为他拥有干细胞的特性，“纳尼？什么是干细胞？你没听过？”黑客帝国里

面斯密斯那种不断复制自己的能力知道了吧。



在青春期前，曾祖是一个标准的富一代，一直都是宅在安静的家中睡大觉。曾祖的家有

很多套房子，我们可以统称叫做曲细精管或者生精小管，那时候房地产行业还不红火，当然

也没有户口限购的政策，更没有现在的刚需摇号政策了，在睾丸内大约有 600 套这样的别墅，

每套别墅长约 30-70 厘米，如果把这些房产全部放在一条直线上，总长超过了 260 米，这绝

对是相当的土豪，因为曾祖才 12µm大小。

但是，幸福的生活总有被打断的一天，当然直到青春期来临后的某一天，这时候男孩垂

体的性腺轴开始发育了，几乎每半个小时就会通过促性腺激素给曾祖发出一次微信：“起床

干活啦！”



终于，曾祖们受不了只好被迫苏醒了，为了纪念自己的新生，和以前的懒惰们说再见，曾祖

们集体发了一个朋友圈：今儿起，我是 A 型精原细胞！



借助于干细胞的自我复制能力，一个生精细胞干细胞可以通过第一次有丝分裂，再次产

生了两个新的 A 型精原细胞。终究，爱睡觉是曾祖们的天性，尤其是家里还有这么多套房

子的情况下，

于是，其中一部分 A 型精原细胞趁着不注意，又继续偷偷的回家睡觉并继续保持了可

不断复制的干细胞的特性，

而另一部分不会偷懒老实巴交的 A 型精原细胞继续分裂产生两个中间型精原细胞，，一个中

间型精原细胞在经过有丝分裂成为了两个 B 型精原细胞，一个 B 型精原细胞继续有丝分裂



成为了两个初级精母细胞。如果用人类时间来计算，这个精原细胞增值时间大约是 27 天，

我们的爷爷诞生了！

爷爷是个心宽体胖的家伙，因为肚子里除了 DNA 复制以外，还有大量的转录过程，大

部分蛋白质和酶都在里面，所以比曾祖腰围粗了 1/3(18µm)，但是，第一次减数分裂开始了，

一个初级精母细胞可以变成两个次级精母细胞，经过这样的周期大约 23 天左右，我们的父

亲来了。

父亲完全没有继承爷爷的体型，腰围只有爷爷的一半约 8-9µm，但是我们对父亲的记忆

非常少，可能是父亲存在的时间比较短的原因，大约只有人类时间 1 天左右，就要进行下一

次分裂，所以病理学生精小管切片中是很难看到父亲的身影。每个次级精母细胞不会经过

DNA 复制直接就会分化为两个精子细胞，我，终于要诞生了！



我的前体，精子细胞的体型和父亲差不多，是单倍体，开始的时候是球形，但是叛逆的

青春永远是骚动的，后来经过一系列分化成了大家熟知的蝌蚪般的样子，但是，由于和家族

长辈们的样子不一样，我这个青春期发育过程被取了一个令我很不爽的名字，精子变态

(spermiogenesis) 。

让人成熟的不是岁月，而是经历，这样，我，一个不一样的我，经历了大约 23 天时间，

作 为 人 体 唯 一 一 个 带 有 目 的 排 出 体 外 的 细 胞 ， 终 于 正 式 诞 生 了 。



光学显微镜下，帅气的我有个漂亮的头部和长长的美腿--尾部，形状和蝌蚪一样，脑袋

里装了顶体和 DNA、RNA 等染色质，顶体是一个特化的溶酶体，里面包含了许多以后我要

来打开卵子心灵的水解酶类，如蛋白酶，透明质酸酶等等等等，这些个可是我脱单追求异性

所必须的利器。顶体不是越大越好，如果在我的发育过程中如果体积占了我头部的 70%以上

或者 40%以下，或者顶体里面有两个以上的空泡(就像传说中的脑袋里面进水)，基本就宣判

的我就是一个先天性的残疾精子，这辈子就不会有卵会看上我，注定我会孤老一生。

人类精子的顶体



巴氏染色 苯胺黑染色

在我的生长发育过程中，如果遇到了一些不好的外界影响，比如不好的生活习惯，如抽烟，

酗酒，桑拿浴，一些辐射刺激等等因素，这些坏叔叔都会对我幼小的心灵造成巨大的伤害，

使我从一个大帅哥，变成了一个参加”非常勿扰”这种相亲节目一出现就全部灭灯的那种残疾

光棍户。

当然，还有一些遗传的影响，比如近亲结婚或者基因突变导致的圆头精子、短尾精子，

也是我的长相也变得不入卵妹妹的法眼，导致不育。



人类精子形态常见的畸形

禁欲时间过长的话也会导致我的畸形会增加和活力会下降的哦，所以临床上一般最佳检测

我的能力的时间是禁欲 2-7 天哦！

我的大长腿是我的运动装置，我以后的运动主要靠尾的鞭索状波动，使我泳向幸福的彼

岸。当然，这时候的我还是个穷光蛋，还好有一个对我一直不离不弃的追随者--线粒体，他

是 我 的 大 金 主 ， 毫 无 保 留 的 不 断 给 我 提 供 ATP 能 量 使 我 运 动 。



地有多大产，人有多大胆，靠着

祖辈们殷实的家底，平均每天，每克

睾丸组织每天可以产生

2000000-4000000 个精子，换句话说

说，一个稳重成熟大方的男人一天可

以产生大约 200000000 个我这样的兄

弟姐妹。

在精曲小管这栋房子里，我们和先辈们有个严格的住宿规则，靠近管壁的顶

楼都留给了我们的精原细胞，下一层才是我们初级精母细胞，次级精母细胞，我

们精子就住在靠近官腔的最底层。这样有助于成熟的精子释放到官腔，随睾丸液

的流动，通过输出小官储存于附睾中。

生精小管病理切片图 生精小管扫描电镜图

春花秋月何时了, 往事知多少。我，已经来了，该到哪里去？我的使命是什

么？欲知后事如何，请继续关注华西生殖公众号，关注精子那些事 2，下篇：我

的奋斗！
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