
生殖内分泌科术前教育



你好！我是你的主管护士，
我将于术前一天下午

13:30为你行术前准备！



皮肤准备

术前清洗脐部及会阴部

主管护士为您做皮肤准备

小心不要
感冒哦！



消化道准备

清
肠
剂

肠道准备：
    口服清肠剂，半小时后多饮水

饮食准备：术前一天饮食清淡易消化（稀饭、         
                 面条、蒸蛋）；
                 24:00后禁食禁饮



小贴士

多饮水，多次腹泻后可能会有轻
微头晕、眼花等，下床时请穿防
滑拖鞋，家属搀扶，防止跌倒

腹泻次数过少（少于2次），效果不好；
或腹泻次数过多，出现头晕、眼花、乏
力等不适症状，都请及时告知护士



阴道准备

根据病情睡前阴道塞米索前列醇1片

术晨7:00行宫颈阴道消毒

上药后可能
会腹痛和
出血哦



着装装备

术晨病员服贴身穿，不穿内衣

将头发辫于两边

不佩戴任何首饰、活动假牙、隐形眼镜；
不化妆、不涂甲油，不留长指甲



用物准备

您需要带防滑拖鞋、宽松衣物、卫生巾



其他准备
哎呀，明天就
要做手术了，
好紧张，睡不
着怎么办？

怎么了？
需要帮忙

吗？

若晚上失眠，需告知夜班护士！



祝您早日康复！
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