


亲爱的病员朋友：
欢迎来华西第二医院妇产科 ICU 就医，我们将竭尽全力为您提供最好

的医疗服务和最贴心的护理，让您医的安心、住的温馨，祝您早日康复，
早日返回家园。现在让我们一起进入“健康教育时间”，以下内容是您所需
要关注和重视的，对您的病情好转也是非常重要的，请认真阅读。

 转出 每日 8 时 30 分医生查房后，将根据您的病情变化情况决定是否适合转出 ICU。

 换床 依据您的病情，医生将决定是否为您安排新的床位。但是新的床位上可能仍然有当日出院或者手术

的病人，床位空出的时间取决于该病人出院时间及上手术的时间，因此，您等待的时间可能会比较长，我

们会于 11 时 00 分至 19 时 00 分，待该床位腾空并消毒后，陆续将大家转至普通病房。如果超过下午 4 点

您的床位仍然没有腾出来，我们将安排家属进入 ICU 探视。

 留观 我们会安排家属于 16 时 00 分至 16 时 30 分进行探视。所有情况我们都将及时与家属沟通，请您安

心在 ICU 休养，不要担心和焦虑。

是否转出 ICU

 流质饮食病员 我们将专门为您提供营养汤，同时您也可以喝鸡汤、鱼汤等汤水，务须担心饮食问题。但

是需要提醒您，在肛门未排气（即打屁）之前以及腹胀的病员，请勿饮用牛奶、豆浆等含糖的饮品。

 禁食病员 为了您的健康，请勿饮用任何汤水和食物，请您理解。

 术后伤口可能会出现疼痛，我们将

为您进行数字评分法疼痛评估，根

据您的分数及时处理来帮助您缓解

疼痛。

 若您有镇痛泵，伤口疼痛时可以自

行按白色按钮追加镇痛药物。不按

镇痛泵它也会以每小时 2 毫升的速

度持续自动给药。

如遇火灾、地震等紧急情况时，我们将会有专人引导紧急疏散。

医生办公室旁（位置①）和 6号电梯（位置②）旁各有 1 个安

全出口。

如何判断疼痛程度
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