
四川大学华西第二医院  

 生殖内分泌科  

您的愉快住院体验 



欢迎词 

创新 

平等 

用心 

诚信 

感谢您的信任， 

选择华西第二医院就诊， 

愿经过我们的努力， 

能共同度过一段愉快的旅程！ 

谢谢！ 
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入院前准备 

入院当天在南楼（门诊大楼）一楼大厅“入院办理”
处缴纳一万五千元办理入院手续，领取病员手腕带。
妥善保管入院缴费收据（出院时需出示） 
 

入院当天晨7:40空腹（不吃东西、不喝水） 
 

资料准备：带上入院证、身份证、就诊卡、医保卡
如有医保者需入院时先刷医保卡（门诊一楼大厅
处） ，并自备一份身份证正反面复印件，预交款为
一万五千元。 
 



 
 
物品准备：卫生巾、宽松衣物、防滑鞋、橡皮筋 
 
人员准备：入院当天及住院期间由一位家属陪同 
 
个人准备：月经干净后不可同房；有做过美甲的患者请
于入院前清除指甲油（包括透明指甲油或护甲油）及剪
短指甲，不得佩戴装饰品 
 
 
 

入院前准备 



您住院的每一天 02 



02 
8:30护士站
交入院证，
测量体温、
血压等 

03 

主管医生开
具检查，完
善检查 

04 

14:00主管
护士行术前
准备 

01 

7:30一楼交
费、办理入
院 

05 
继续完善术
前检查，主
管医生沟通
病情，签手
术同意书 

术前一天 



手术日 

如果医生告诉您是第一或第二台手术，请

通知家属7:30到病房。余下均在病房等候

手术室通知请耐心等待。术前您的主管护

士会为您输液。 

手术顺序是由手术室安排决定 



01 02 

11:00 

03 

10:30 

04 

出院日 

10:00 8:30 
教授查房 主管护士为

您进行出院
宣教 
 

若出院当天
需注射治疗，
请告知主管
护士 
 

携带出院证明、
预交款收据至1
楼大厅“出入
院结算”窗口
办理出院手续、
打印费用清单 
 



教授门诊时间 

周一 周二 周三 周四 周五 

上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午 

徐克惠 

许良智 

黄薇 

谭世桥 

张丹 

乔林 

欧阳运薇 



医务人员工作时间 02 



    医生查房时间： 

    上午8:30 

    下午16:30-17:30 
注：如需询问病情、治
疗及手术情况，请于此
时间段咨询主管医生。
其余时间段，主管医生
可能不在病房（门诊、
手术） 

     医生工作时间 



护士工作时间 

    白天：我们实行责任制整体护理，由您的主管

护士主要负责您的一切治疗及护理（包括测量

生命体征、输液、发药、拔尿管及健康宣教等） 

    夜晚：由夜班护士统一管理 



7:00-21:30 

需清洁地面，请联系我们的保洁 

如需更换床单、被套，请联系我们的
护工 

陪伴床发放时间：周一至周五21:00左右；周末及节假日17:00左右 
陪伴床归还时间：次日早上7:00 
（陪伴床不配备被子，如需请自备） 

护工及保洁工作时间 
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安全管理 

     手腕带的重要性：入院后由办公室老师佩戴至

左手的手腕带，是您整个住院期间的身份识别

标志，是医务工作人员进行身份查对的唯一凭

证，带上后不能自行取下（此腕带具有防水功

能，故不影响你洗澡、用水） 

        配合查对：为了你的安全，请配
合    医务人员在任何操作前、后进行
查对 

 



防跌倒措施：请穿防滑拖鞋；若地面有水渍，

请告知保洁大姐 

安全管理 

术后安全：病人休息时可拉高床档，预防坠床；当病人可下
床活动时，请先抬高床头三分钟，然后协助患者坐于床旁三
分钟，然后协助患者站立于床旁三分钟，待患者无头晕等不
适时，可开始在床旁及病房内活动。 
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疼痛管理 

疼痛可以通过多种途径影响到您：疾病、手
术均可导致疼痛。可能会影响您的活动、睡
眠、进食，还会让您变得恐惧、抑郁，减慢
您恢复的速度。因此，为了让您减轻上述的
不良反应，缓解疼痛是非常重要的。 
 
 

我们想知道您的感受：如果您正经历
疼痛，请及时告知医务人员，并描述
疼痛的部位及性质（烧灼疼痛、绞痛、
刺痛、跳痛、钝痛等）。 
 



疼痛管理 

0分代表不痛，10
分代表最严重的
疼痛，请将最接
近您疼痛程度的
分数告诉我们，
以便我们采取相
应治疗措施。 
 

☆医护人员也许会用这样一个0-10分的量表来让您描述疼痛的程度 
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病人资料管理 

出院 复查 复印病历 

出院记录（1张）、
出院证明（2张）、
参保人员自费知情
同意书（1张） 

携带出院记录
至门诊就诊 

① 持出院证明、身份证复印件至

病案科复印； 

② 若本人未能办理，需由代办人

持病人委托书，病人身份证复印

件、出院证明、代办人身份证复

印件至病案科复印 

 后续治疗：携带出院记录至住院部办公室找

本组医生开药，交费后至注射室完成注射 

1 2 3 
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交费、挂号 

 

健康讲堂 交费、挂号 

健康教育 



   陪伴制度：一位患者有且只由一位家属陪

伴，陪护床被子需自行解决； 

   探视时间：16:00-20:00 

   领取陪护床的时间： 

     周一~周五：21:00 

     周六~周日：17:00 

 

2 

3 

1 

温馨提示 



• 订餐电话：85501330 

• 就餐时间： 

     早餐：7:00 

     午餐：11:30 

     晚餐：17:00 

• 打饭地点：电梯门口 

           餐饮提示 



       交通提示 

公交车：8、16、45、61、63、78、

99、118、298、1025路至“人民南路

三段中站”下车，步行200米 

地铁：地铁一号线“华西坝站”B出口，

步行440米 

交通提示 


