
妇科肿瘤放化疗科入院宣教



妇科肿瘤放化疗科

我们知道：
您鼓足勇气来到这里，充满担
忧、疑虑
我们懂得：
医者的关心、爱心和匠心会为
您带来安心

医患联手----
不是等待奇迹

而是创造奇迹！！！
加油，坚持！我们一直在这里！



妇科肿瘤放化疗科

手术 化疗 放疗

靶向治疗、免疫治疗、内分泌治疗…等疗法为患者带来了新的希望



妇科肿瘤放化疗科

看病就医不迷茫

住院前的准备



住院前的准备



住院前的准备

为了您方便，还可在医院现场预约和工商银行预约挂号



妇科肿瘤放化疗科门诊时间

周一 周二 周三 周四 周五
上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午

尹 如 铁
锦江院
区特需
门诊

李 清 丽

王 丹 青

宋     亮 肿瘤特
色门诊

肿瘤特
色门诊

备注：除标明锦江院区门诊，其余出诊地点均为华西院区



入院前流程

01 门诊开入院证

03 电话等候入院通

知

02 入院中心填写住

院信息表

04 携入院证及病历

资料至住院科室



住院用物准备

您即将住院治疗，需要准备什么呢?



住院前的准备

不要忘了还有这些哦



住院前的准备

家用电器不能带入院



妇科肿瘤放化疗科

住院后的每一天
开始“抗战”第一步



化疗期间注意事项

接纳“他”
然后战胜“他”

规律的生活
保持最佳状态

心神镇定，做好
抗战的第一步

抗癌是打持久战，首先要进行“心理排毒”，
改掉不良生活习惯，才能建立起坚固的防线



化疗期间注意事项

食材多样 清淡易消化 少量多餐

别
忘
了
多
喝
水

化疗期间，容易出现食欲不振、恶心、呕
吐、腹胀、腹泻等等胃肠道不良反应，优
先选择喜爱、开胃、助消化的食物，避免
刺激、油腻食物，“饥饿疗法”不可取



化疗期间注意事项

适度有氧运动能缓解癌因

性疲乏，例如骑车、做操

练太极使人心情愉快振奋

情绪稳定

•  饭后1小时左右

•  活动30分钟

•  每周至少活动5次

•  每次运动中脉搏不超过170-年龄

运
动
口
诀



化疗期间注意事项

您还可以这样做
  宣泄

听听轻音乐、冥想、甚至偶尔的宣泄，能帮助我们做好情绪的管理

我们还需要做好生活、饮食、体能和疾病的管理，“我的人生我做主”



化疗期间注意事项

 医务人员工作时间

每天上午8:00-12:00为查房时间

医生将根据您的身体情况和化
疗的不同阶段与您及家属沟通，
然后给予最佳的建议和个体化
的治疗方案



化疗期间注意事项

医生根据您的身体情况和化疗
的不同阶段与您沟通，然后给
予最佳的建议和治疗方案

 护理人员工作时间

白天：我们实行责任制整体护理，由您的

主管护士主要负责您的一切治疗及护理

（包括测量生命体征、输液、发药、健康

宣教等）

 夜晚：由夜班护士统一管理



化疗期间注意事项

医生根据您的身体情况和化疗
的不同阶段与您沟通，然后给
予最佳的建议和治疗方案

   7:00-21:30
需清洁地面，请联系我们的保洁
如需更换床单、被套，请联系我
们的护工

陪伴床发放时间：每晚21:00左右，请予第二天清晨6:30左右归还
               （陪伴床不配备被子，如需使用陪伴床，请自备被子）



住院之安全管理

医生根据您的身体情况和化疗
的不同阶段与您沟通，然后给
予最佳的建议和治疗方案

手腕带的重要性：
是您整个住院期间的身份识别标
志，是医务工作人员进行身份查
对的唯一凭证，不能自行取下
（此腕带具有防水功能，故不影
响你洗澡、用水）

 配合查对：
为了你的安全，请配合医务人员
在任何操作前、后进行查对



住院之安全管理

防跌倒措施：请穿防滑拖鞋；若地面有水渍
            请告知保洁大姐给予最佳的建议和治
疗方案

入厕的安全：起床后先坐位休息，再站稳，当不感
             头晕、心慌，由家属举高输液架陪同
             患者至卫生间入厕
             卧床休息时可拉起床档，预防坠床



妇科肿瘤放化疗科

    出院当天
    恭喜您，收获了第一个小胜利！！！



 出院流程

根据不同治疗方案
住院时间大约为2-5天

住院时间

1

医生通知您出院时间

并交还档案单，携带

档案至建档处更新

更新档案

住院期间医生将为您开具下次化疗前
检查项目，并预约门诊就诊号；请在
预约的门诊就诊时间前做完检查，持
报告单按照预约时间就诊，开具下次
入院证

预约下次化疗门诊就诊时间

上午9：00-9:30左右

下午15:00-16:00左右

请耐心等候护士发放出院证

办理出院手续

2 3 4



妇科肿瘤放化疗科

您的健康是我们的幸福

    温馨提示



 温馨提示

健康讲堂 挂号、缴费



餐饮提示

订餐电话：85501330
就餐时间： 早餐：7:00
                  午餐：11:00
                  晚餐：17:00
打饭地点：电梯门口



医院交通提示

公交车：
8、16、45、61  63、78、99、

118、298、1025路至“人民南

路三段中站”下车步行200米

地铁：
地铁一号线“华西坝站”

B出口，步行440米



妇科肿瘤放化疗科

对抗病魔并不是一条孤独的路



   祝  

您


