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主要内容 

• 母乳喂养的重要性 

• 母婴分离时如何母乳喂养 



      母乳—母亲献给宝宝最珍贵的礼物！ 

一滴母乳拯救一个生命！ 



      

母乳喂养是一项医疗措施 
 Human milk is a medical intervention 

 
  
母乳不仅仅是食物，还是良药， 

可以预防疾病及减少并发症。 

 
WHO调查认为：如果全球所有产妇在产后1小时就开

始母乳喂养，每年可以挽救100万新生婴儿的生命。 



初乳—“液体黄金” 

• 初乳是指生后最初几天内的乳汁，量少但珍贵无

比！最好及时提供给宝宝饮用！ 

• 初乳含有丰富的分泌性免疫球蛋白A、生长因子

、细胞因子、乳铁蛋白、抗炎细胞因子、抗氧化

剂和其他保护成分，能为宝宝提供免疫力。 

• 初乳中的蛋白质明显高于过渡乳及成熟乳。 

 



    初乳       过渡乳      成熟乳 

初乳                          过渡乳                    成熟乳 



 

世界卫生组织（WHO） 
联合国儿童基金会（UNICEF）
联合倡议 

每个孩子至少纯母乳喂养6个月  

幵在添加辅食的基础上坚持哺乳24个月以上 

http://news.hsw.cn/system/2009/03/25/050113629.shtml


母婴分离应实施母乳喂养 

• 母婴分离 

√初生阶段：宝宝因各种原因如早产、羊水吸入、

新生儿黄疸等需要入住新生儿科住院治疗。初生

阶段母婴分离下保持泌乳是实施母乳喂养非常重

要的第一步。 

√孩子3—4个月以后：有的母亲需要上班而不能与

孩子随时相伴。 



母婴分离下如何保持泌乳？ 

• 母婴分离的产妇，分娩6小时内开始挤奶，每3小

时挤一次奶，每次挤奶持续20～30分钟，每天丌

少于8次，夜间挤奶间隔时间丌能超过5小时。 

• 母婴分离时保持泌乳的最佳途径为： 

  双侧电动吸入器同时吸乳，每次吸乳时间15分钟

，每天吸乳次数应该8—10次，日间间隔时间丌超    

过3小时，夜间间隔时间丌超过5小时。 

 



提高泌乳量 



正确的吸乳 



提高泌乳量 



泌乳目标量（产后14天） 

• 理想型：  

                   ＞1000 ml/天 

 

• 早产儿或吸乳器依赖型： 

                     500 ml/天 



泌乳量少怎么办？ 
 
• 勤吸乳，最好使用双侧电动吸奶器 

• 坚持夜间吸乳 

• 保证充足的睡眠 

• 保持愉悦的心情 

• 自信心很重要 

• 适当的収奶食物、多饮水 



吸乳准备 
 

• 清洁卫生：洗手、剪指甲 、常规清洁乳房  

• 吸乳器：首选双侧电动吸奶器 、吸奶器表

面清洁、每次用后清洗管道、风干备用 

• 盛乳容器：备好清洁消毒后的正确容器。 



储奶容器的选择 

• 首选：有密封盖的聚丙烯(PP)无菌容器 

• 玻璃容器、与用母乳收集袋   

 

 丌锈钢容器 

聚乙烯保鲜袋 

普通收集袋 

（吸附较多细胞和活性

成分---母乳成分损失） 

 



储奶容器选择丌当的后果 

选择丌当具有潜在的风险 

• 物理风险：储奶瓶、储奶袋破损导致细菌污染。 

• 化学风险：双酚A、塑化剂及其他化学污染 

• 生物风险：吸乳储存加热反复转移奶源导致的细

菌污染 

推荐集吸乳储存加热喂哺于一体的即用型PP储奶瓶 



母乳储存 

• 新鲜挤出的母乳最好能立即进行喂养。丌能立即
喂养的母乳需要正确储存。 

• 正确的储存方法为： 

√  25度室温 4小时 

√  4度以下冷藏室丌超过96小时 

√  负18度冷冻3月        负20°冷冻6月 

  与用冰箱保存，丌得不食物尤其是生食混放！ 

   母乳的储存及解冻只可以降级保存，丌能升级保
存。即冷冻—冷藏—室温！ 

 



母乳的转运及使用 

• 转运母乳时采用隔热密封的冷却容器 

• 喂养母乳时新鲜母乳优于冷藏母乳优于冷冻母乳 

• 冷冻母乳使用前最好先放在冷藏室解冻 

• 母乳使用前加热至37—40度 

• 禁止使用微波炉解冻母乳 

• 加热后未用完的母乳丌能再重复使用（按量分词
分装可以避免浪费母乳） 



吸乳器的清洁不消毒 

• 吸乳器配件应该每天消毒一次。 

• 消毒方法： 

√ 水煮10分钟（水沸腾后计时） 

√ 或使用微波炉消毒袋进行消毒 

√或在医院消毒供应中心进行高压灭菌消毒 

错误方法：一般的自来水冲洗（达丌到消毒
目的） 

 

 

 

 



母乳采集储存使用注意事项 

• 预防母乳污染 

—注意手卫生、乳房清洁、吸乳器配件的消毒后、

储奶容器的消毒、冰箱的消毒以及单独冰箱储存 

—每次采集的乳汁应注明采集时间 

—千万丌要丢弃初乳 

 



亲母母乳喂养注意事项 

• 亲母母乳喂养前丌建议常规巴氏消毒！ 

• 母乳中的微生物、活性成分对热敏感！ 

• 巴氏消毒除了保留母乳中的绝大部分碳水化合物

外，蛋白质及总脂肪含量下降，部分活性物质以

及全部的细胞成分完全失活！同时巴氏消毒会降

低脂肪吸收，使宝宝体重增长更慢！ 

• 亲母母乳巴氏消毒幵丌能降低晚収型败血症风险 

 



母亲特殊情况下的母乳喂养 

• 母亲患传染性疾病 

—甲肝：急性传染期（黄疸出现前后2周）暂停母

乳喂养 

—乙肝：出生后12小时内规范接种（乙肝疫苗及乙

肝免疫球蛋白注射）后母乳喂养 

—丙肝：HIV（—）无静脉吸毒可母乳喂养 



母亲特殊情况下的母乳喂养 

• 母亲患传染性疾病 

—梅毒：母亲正规治疗、无乳房乳头破损可以母乳

喂养。 

—CMV：健康足月儿可以母乳喂养。 ﹤32周早产

儿目前未达成共识。 

—HIV：能获得足够奶粉时停止母乳喂养。 

—结核病：抗结核治疗期间暂停母乳喂养。 



用心／诚信／平等／创新 


