
 

羊水穿刺，做 or 不做？ 

 
羊水穿刺作为一种产前诊断取材方法，其操作是有创的，很多妈妈都怕它会伤到肚子里的宝宝，纠结做与不做的问题。下面就妈妈们关

心的问题一一为您来解答。 

 

【什么是羊水穿刺】 

     羊水穿刺又称羊膜腔穿刺术，是在超声定位或引导下，用穿刺针穿过腹壁、子宫肌层及羊膜进入羊膜腔，抽取羊水的技术。通过抽取

约 20ml 羊水，得到羊水中的胎儿脱落细胞，进而利用这些细胞诊断胎儿是否患有某些先天性疾病。羊膜腔穿刺术是最早开展、最常使用、

安全性相对最高的侵入性产前诊断取材方法，从 20世纪 60 年代至今，在产前诊断中一直占有重要地位。穿刺最佳时机是在妊娠 18～22+6周，

此期羊水量相对较多，羊膜腔空间相对较大，不易伤及胎儿，且羊水中活细胞较多，培养成功率高。 

 

 

【孕中期羊水穿刺能检查出什么】 

我们平时所说的羊水穿刺多数情况下是指怀孕中期（18～22+6 周）的羊水穿刺，即穿刺获取羊水后，分离羊水中的胎儿细胞，以便进一

步诊断。诊断方法根据孕妇的具体情况，经与产前诊断医生充分沟通后，可以选择做胎儿染色体核型分析、高通量测序、基因芯片、地中海

贫血、血友病、DMD 等基因的检查。 

 

【哪些人群需要做羊水穿刺】 

1.预产期年龄达到或者超过 35 岁的孕妇； 

2.唐氏筛查或无创 DNA筛查高风险孕妇； 

3.曾生育过先天性缺陷儿，尤其是生育过染色体异常患儿的孕妇； 

4.有染色体遗传病家族史者； 

5.夫妇一方是染色体异常者或平衡易位的携带者； 

6.胎儿有单基因遗传病高风险，比如夫妻双方为同型地中海贫血基因携带者； 

7.影像学检查（超声或 MRI）提示胎儿结构异常的孕妇； 

8.其他医学上认为需要进行产前诊断者。 



 

 

 

【羊水穿刺该什么时候做】 

羊水穿刺的适宜孕周是 18～22+6周；对于特殊情况，比如错过适宜孕周但又需要通过羊水穿刺获取胎儿细胞进行诊断时，孕 36周以前亦

可以提供羊水穿刺。 

 

【羊水穿刺的风险】 

1.孕妇有发生出血、羊水渗漏、早产、羊水栓塞、胎死宫内的可能性 

2.穿刺有损伤胎儿的可能性 

3.有发生宫内感染及胎儿感染死亡的可能性 

最大限度的降低穿刺引起的流产或者胎儿损伤，不仅需要术前严格的检查，精确的超声定位，更重要的是医生娴熟的手术技能。 

 

【不做羊水穿刺的风险】 

随着二胎政策的放开，高龄孕妈妈越来越多。随着孕妈妈的年龄增加，胎儿为唐氏综合征的风险也会增加。如果医生建议您做羊水穿刺

而您未做，就有可能错过在产前发现染色体异常的机会，而生育有染色体异常的孩子，孩子多数表现为智力低下、生长发育异常等，遗憾的

是，目前医学尚无治疗染色体病的方法。 

如有家系遗传病的孕妇，不做羊水穿刺也存在生下有遗传病患儿的风险。 

 

【羊水穿刺需要麻醉吗】 

羊水穿刺的针非常细，且腹部神经末梢分布稀疏，大多数孕妇感觉疼痛不明显，跟抽血差不多，所以不需要麻醉。 

 

 



 

 【羊水穿刺术前的准备】 

1.手术前三天禁止同房； 

2.手术前一天请洗澡； 

3.手术当天务必吃早餐及午餐； 

4.手术前 10分钟请排空小便； 

5.若有其他病史，请术前告知医生。 

 

【羊水穿刺的术后注意事项】 

1.术后休息 30-60 分钟方可回家。外地孕妇请在本市住宿，避免长途颠簸。 

2.术后 24 小时内请尽量卧床休息，不能洗澡。 

3.术后一周内请尽量减少活动，不能做体力活动，不能拎重物，不能增加腹内压等。 

4.术后如有腹痛，腹胀，胎动频繁或减弱，阴道流液，流血，发热等症状，请速到就近正规医院产科急诊就诊，术后半月禁止同房。 

5.术后请您保持联系电话畅通，医生有可能就检查结果与您电话联系。 

 

【做羊水后多久可以取报告】 

羊水染色体核型因为要对细胞进行培养，需要接种、培养、换液、收获、制片、分析等过程，因此不同于一般的化验检查，需要的时间

比较长。如果胎儿为 13号染色体、18号染色体、21号染色体及性染色体数目异常，染色体非整倍体快速检测结果通常可在一周之内可领取

报告。除了羊水染色体核型，我院产前诊断中心还提供其他的检测项目，根据各检测项目的不同，取报告的时间有差异，具体时间见取报告

的条码。 

 

 

    【羊水染色体报告无异常，能不能证明孩子健康】 

染色体核型虽然是染色体检查的金标准，但染色体核型分析正常不代表胎儿没有任何问题。核型分析的分辨率有限，只有大于 10Mb 的

缺失或重复才可能被识别，对于染色体微小结构异常以及检测范围之外的其他异常无法排除，也无法排除胎儿结构畸形。因此，拿到染色体

报告后准妈妈们一定要去专科医生门诊就诊，同时还应进行定期的胎儿超声检查，排除胎儿结构异常，如有胎儿超声异常，我们中心也可以

用基因芯片等分子方法对抽取的羊水标本进行后续的检查。 

 

（部分图片来源于网络） 


