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培训内容

09:00-10:30     Cochrane协作网与系统评价概述

10:30-10:45     休息

10:45-11:45     Cochrane系统评价注册

12:00-14:00     午餐

14:00-15:15 Cochrane系统评价撰写: I

15:15-15:30     休息

15:30-16:45     Cochrane系统评价撰写: II

16:45-17:00     总结



Trusted evidence.
Informed decisions.
Better health.

Cochrane协作网与
系统评价概述



严格评估的
主题(证据
合成)

严格评价的单个
文章（文章梗概）

随机对照试验

队列研究

病例-对照研究

病例系列/病例报告

背景资料、专家意见

系统评价

已过滤的信息

未过滤
的信息

证据金字塔



什么是系统评价？

• 系统评价是指按照预先规定的标准收
集所有的实验性证据以回答一个特定
的研究问题

• 系统评价用明确的、系统的方法来使
偏倚最小化，因此能够为得出结论和
制定决策提供更可靠的证据



为何需要系统评价？

Survey of median reading time 12 hospitals in 
England and Scotland

• Medical students: 90 mins

• House Officers: 0 mins (up to 70%: none)

• SHOs: 20  mins (up to 15%: none)

• Registrars: 45  mins (up to 40%: none)

• Senior registrars: 30  mins (up to 15%: none)

• Consultants: 30-45 mins (up to 40%: none)



为何需要系统评价？



为何需要系统评价？

• 需要依据信息来做正确的决策

• 但是，信息泛滥

• 并且，没有足够的时间





为何需要系统评价？

• 循证医学的概念

о个体经验不一定可靠

о单个研究可以是不可靠

о证据需要系统性的收集起来才是真实和可
靠的

о系统评价为治疗效果（和疾病诊断与预测
准确性）提供了证据



临床专家的经验
当前最佳的外部证据

病人的价值观和期望

外部环境

循证医学的核心要素





Cochrane: 介绍

• http://www.cochrane.org/

• 以前被称为 ‘The Cochrane Collaboration’

• 1993年成立于英国

• 非盈利组织

• 全球性的独立网络:包括来自120多个国家的

研究者，医疗专业人员，患者，护理人员以
及对卫生保健感兴趣的人员

• 不接受商业的或有利益冲突的资金，不受商
业和经济利益的影响，以产生权威可靠的信
息

http://www.cochrane.org/


Cochrane: 介绍

• Cochrane系統评论：被公认为高质量可靠信

息的国际金标准

• 以Cochrane系統评论的形式产生权威、相关、

可靠的证据

• Cochrane系統评论：预防、治疗、康复干预

措施的效果也用于评估诊断性试验的精确性

• 研究收集和总结了最好的证据，以帮助作出
处理明智的选择



可靠证据
知情决策
更好的医疗和健康





Cochrane: 历史

• Archie Cochrane 是当时英国内科医师及著名

的流行病学专家，他对於流行病学发展的伟
大贡献，以致 Cochrane Collaboration 以他的

名字命名以表达对他的敬意

• 1972年出版的著作 ”Effectiveness and 
Efficiency: Random Reflections on Health 
Services” 明确的提出以下重要论述:

о 由於资源终将有限，因此应该使用已被證明有明显

效果的医疗保健措施
о 来自於随机对照试验 (RCTs) 的證据，比其他任何證

据更为可靠



Cochrane: 历史

• 1979: Archie Cochrane 教授倡导应依据特定

地疾病及治疗方法，蒐集并分析所有相关的
随机对照试验，同时随著新资料的出现不断
更新，以便获得更为可靠的结论

• 1992: 全世界第一个 Cochrane中心在
National Health Service (NHS) 的资助下於英

国牛津大学成立，旨在促进及协调医疗保健
方面随机对照试验系统评价的生产和保存，
以便依据最好的科学进展和研究结果服务於
临床医疗、卫生管理和高层决策

• 1993: Cochrane Collaboration 正式成立



系统评价 vs. Meta分析

• Meta分析是用统计学方法来合并独立
研究的结果 (2) 以提供比单个研究更

为精确的评估结果

• Meta分析有助于调查证据的一致性和

探讨不同研究间的差异

系统评价  Meta分析



Meta分析图也叫做“森林图”





1972年: 首项RCT发表

纳入7项随机对照试验

直到1989年才有该主题的系统评价

皮质类固醇降低30-50%的死亡率

直到1989年才意识到皮质类固醇对早产预防确实有益处

皮质类固醇预防早产的基于随机对照试验的系统评价



Cochrane系统评价小组

• 53个

о 每个组有特定临床/方法学区域

о 每个组有一个编辑基地

о 处理制作和出版过程

о 为作者提供帮助



Cochrane系统评价小组
• Acute Respiratory Infections
• Airways
• Anaesthesia, Critical and Emergency Care 
• Back and Neck
• Bone, Joint and Muscle Trauma 
• Breast Cancer 
• Childhood Cancer 
• Colorectal Cancer 
• Consumers and Communication
• Cystic Fibrosis and Genetic Disorders 
• Dementia and Cognitive Improvement
• Depression, Anxiety and Neurosis
• Developmental, Psychosocial and Learning 

Problems  
• Drugs and Alcohol
• Effective Practice and Organisation of Care
• ENT
• Epilepsy
• Eyes and Vision
• Fertility Regulation
• Gynaecological, Neuro-oncology and Orphan 

Cancers

• 急性呼吸系统感染
• 气道
• 麻醉
• 背部
• 骨，关节和肌肉肿瘤
• 乳腺癌
• 儿童肿瘤
• 结直肠癌
• 用户和交流
• 囊性纤维化和遗传病
• 痴呆和认知改善
• 抑郁、焦虑和神经症
• 发育、社会心理和学习问题

• 毒品和酒精成瘾
• 有效实践和健康保障
• 耳鼻喉疾病
• 癫痫
• 眼和视觉
• 生育控制
• 妇科肿瘤



Cochrane系统评价小组
• Haematological Malignancies
• Heart
• Hepato-Biliary
• HIV/AIDS
• Hypertension
• Incontinence
• Infectious Diseases
• Inflammatory Bowel Disease and Functional 

Bowel Disorders 
• Injuries
• Lung Cancer 
• Menstrual Disorders and Subfertility
• Metabolic and Endocrine Disorders
• Methodology Review
• Movement Disorders
• Multiple Sclerosis and Rare Diseases of the 

Central Nervous System
• Musculoskeletal
• Neonatal
• Neuromuscular Disease

• 血液学恶性肿瘤
• 心脏疾病
• 肝胆疾病
• 艾滋病
• 高血压
• 尿失禁
• 传染疾病
• 炎症性肠病和胃肠功能紊乱

• 损伤
• 肺癌
• 月经不调和不孕不育
• 代谢和内分泌紊乱
• 方法学
• 运动紊乱
• 多发性硬化和中枢神经罕见系统疾病

• 肌肉骨胳疾病
• 新生儿
• 神经肌肉疾病



Cochrane系统评价小组
• Oral Health
• Pain, Palliative and Supportive Care
• Peripheral Vascular Diseases
• Pregnancy and Childbirth 
• Public Health
• Renal
• Schizophrenia
• Sexually Transmitted Infections
• Skin 
• Stroke
• Tobacco Addiction
• Upper GI & Pancreatic Diseases
• Urology
• Work (Occupational Safety and 

Health)
• Wounds

• 口腔卫生
• 疼痛，缓解治标措施和支持性治疗
• 外周血管疾病
• 妊娠和分娩
• 公共卫生
• 肾脏疾病
• 精神分裂症
• 性传染疾病
• 皮肤病
• 脑卒中
• 嗜烟
• 上消化道和胰腺疾病
• 泌尿学
• 职业安全与健康

• 创伤



Cochrane 图书馆

• Cochrane 主要产品

• 6个数据库

1. Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR) 

2. Cochrane Central Register of Controlled Trials 
(CENTRAL) 

3. Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE)

4. Cochrane Methodology Register (CMR) 

5. Health Technology Assessment Database (HTA) 

6. NHS Economic Evaluation Database (EED) 





Cochrane 图书馆

• Cochrane 主要产品

• 6个数据库

1. Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR)

Cochrane系统评价数据库

















• 2014年影响因子：6.035

• 2012-2013年引用该杂志文章的次数 = 
11932

• 2012-2013年该杂志上发表的论文数 = 
1977

• 119321977 = 6.035

Cochrane系统评价数据库 (CDSR)



系统评价的特点

• 明确定义的目标

• 预先定义的研究合格标准

• 清晰明确、可重复使用的方法

• 系统化的检索策略

• 对纳入研究的真实性进行评估

• 系统化的整合和呈现纳入研究的结果



Cochrane系统评价的特点

• 干预试验 (Intervention) & 诊断试验
(Diagnostic Test Accuracy) 系统评价

• 相同的结构 + 格式

• 使用统一软件 (Review Manager)

• 不断更新的统一工作手册 (Cochrane
手册)



Cochrane干预措施系统评价手册

• 英文版: 5.1.0版本

• 在线 http://handbook.cochrane.org/

• 中文翻译版: 2014年出版

• 选自手册英文版本 (5.0.0, 5.0.2, 5.1.0)

• PDF http://community.cochrane.org/cochrane-
reviews/cochrane-interventions-
handbook/simplified-chinese

http://handbook.cochrane.org/
http://handbook.cochrane.org/
http://handbook.cochrane.org/
http://community.cochrane.org/cochrane-reviews/cochrane-interventions-handbook/simplified-chinese
http://community.cochrane.org/cochrane-reviews/cochrane-interventions-handbook/simplified-chinese
http://community.cochrane.org/cochrane-reviews/cochrane-interventions-handbook/simplified-chinese
http://community.cochrane.org/cochrane-reviews/cochrane-interventions-handbook/simplified-chinese
http://community.cochrane.org/cochrane-reviews/cochrane-interventions-handbook/simplified-chinese
http://community.cochrane.org/cochrane-reviews/cochrane-interventions-handbook/simplified-chinese
http://community.cochrane.org/cochrane-reviews/cochrane-interventions-handbook/simplified-chinese
http://community.cochrane.org/cochrane-reviews/cochrane-interventions-handbook/simplified-chinese
http://community.cochrane.org/cochrane-reviews/cochrane-interventions-handbook/simplified-chinese
http://community.cochrane.org/cochrane-reviews/cochrane-interventions-handbook/simplified-chinese
http://community.cochrane.org/cochrane-reviews/cochrane-interventions-handbook/simplified-chinese




Cochrane系统评价的应用

指南项目 (2013年)

http://ukcc.cochrane.org/guidelines-project

•1158 Cochrane系统评价被238 临床指南引用

о 24 SIGN

о 115 NICE

о 99 WHO

http://ukcc.cochrane.org/guidelines-project
http://ukcc.cochrane.org/guidelines-project
http://ukcc.cochrane.org/guidelines-project


5. 每两年进行更新 [Update(s)]

4. 发表系统评价全文 (Review)

3. 发表系统评价方案 (Protocol)

2. 在Cochrane注册标题 (Title registration)

1 . 提交建议书给系统评价小组 (Proposal)

Cochrane系统评价流程概览



Cochrane系统评价的制作步骤

1. 定义明确的问题

2. 制定合格标准

3. 制定方法

4. 检索相关研究

5. 遵照纳入标准选取研究

6. 收集和严格评价数据

7. 分析和展示结果

8. 解释结果和形成结论

9. 更新

系统评价方案
先发表

系统评价

系统评价后续更新

系统评价建议书
先获得批准



Cochrane系统评价的制作步骤

1. 定义明确的问题
系统评价建议书
先获得批准



Cochrane系统评价建议书

• Cochrane系统评价小组审批

作者团队的详细信息

 Title 标题

Objectives 目的

 PICOS



PICOS

• Population         人群

• Intervention(s) 干预

• Comparator(s)   比较/对照

• Outcome(s) 结局

• Study design(s) 研究设计



Outcomes

Population

Intervention and Comparator 干预和比较 结局

人群



Cochrane系统评价的制作步骤

1. 定义明确的问题 ✔

2. 制定合格标准

3. 制定方法

4. 检索相关研究

5. 遵照纳入标准选取研究

6. 收集和严格评价数据

7. 分析和展示结果

8. 解释结果和形成结论

9. 更新

系统评价方案
先发表

系统评价

系统评价后续更新

系统评价建议书 ✔



Cochrane系统评价的制作步骤

2.制定合格标准

3.制定方法
系统评价方案
先发行







例子





Cochrane系统评价的制作步骤

1. 定义明确的问题 ✔

2. 制定合格标准 ✔

3. 制定方法 ✔

4. 检索相关研究

5. 遵照纳入标准选取研究

6. 收集和严格评价数据

7. 分析和展示结果

8. 解释结果和形成结论

9. 更新

系统评价方案 ✔

系统评价

系统评价后续更新

系统评价建议书 ✔



Cochrane系统评价的制作步骤

4. 检索相关研究

5. 遵照纳入标准选取研究

6. 收集和严格评价数据

7. 分析和展示结果

8. 解释结果和形成结论
系统评价



例子



Cochrane vs. 非Cochrane系统评价



制作Cochrane系统评价需要什么?

• 系统评价建议书需要列出:

о团队成员 (至少2個人)

о系统评价写作经验

о不同的专业知识
­ 临床／相关内容专家 (Clinical/content expert)

­ 方法学 (Methodologist)

­ 统计学 (Statistician)

时
间

耐
心



Cochrane的资源

• 系统评价培训体系

• Cochrane手册 (免费) 

o Systematic Reviews of Interventions 
http://handbook.cochrane.org/

o 干预措施系统评价手册中文翻译版
http://community.cochrane.org/handbook

o Systematic Reviews of Diagnostic Test Accuracy 
http://srdta.cochrane.org/handbook-dta-reviews

• 系统评价小组支持

o 文献检索协调员为你处理所有文献检索

http://handbook.cochrane.org/
http://community.cochrane.org/handbook
http://srdta.cochrane.org/handbook-dta-reviews
http://srdta.cochrane.org/handbook-dta-reviews
http://srdta.cochrane.org/handbook-dta-reviews
http://srdta.cochrane.org/handbook-dta-reviews
http://srdta.cochrane.org/handbook-dta-reviews


Review Manager (RevMan)

• 软件(免费) 

http://tech.cochrane.org/revman/download

http://tech.cochrane.org/revman/download
http://tech.cochrane.org/revman/download


5. 每两年进行更新 [Update(s)]

4. 发表系统评价全文 (Review)

3. 发表系统评价方案 (Protocol)

2. 在Cochrane注册标题 (Title registration)

1 . 提交建议书给系统评价小组 (Proposal)

Cochrane系统评价流程概览



Cochrane系统评价流程概览

• 标题注册后:六至九个月内完成系统
评价方案

• 系统评价方案发表后: 一年内完成系
统评价全文

• 系统评价全文发表后:每两年更新一
次



Cochrane系统评价的特点

• 干预试验 (Intervention) & 诊断试验
(Diagnostic Test Accuracy) 系统评价

• 相同的结构 + 格式

• 使用统一软件 (Review Manager)

• 不断更新的统一工作手册 (Cochrane
手册)



Cochrane系统评价的特点

• “被保护环境”: 标题注册后，即使
有其他相关的非Cochrane系统评价发
表，你的Cochrane系统评价也不受影
响

• ‘Empty reviews’ i.e. 零RCT系统评价





系统评价出版数量的增长

0

20000

40000

60000

80000

100000

120000

140000

2011 2012 2013 2014 2015

PubMed: “systematic review” OR “meta-analysis”



3-6个月

1-2年

N年

5. 每两年进行更新

4. 发表系统评价全文

3. 发表系统评价方案

2. 在Cochrane注册标题

1 . 提交建议书给系统评价小组



注册标题: 2010年 发表系统评价方案: 2012年 发表系统评价全文: 2015





• Cochrane 
http://www.cochrane.org/

• Cochrane图书馆
http://www.thecochranelibrary.com/

• Cochrane系统评价小组
http://www.cochrane.org/contact/revie
w-groups

http://www.cochrane.org/
http://www.thecochranelibrary.com/
http://www.cochrane.org/contact/review-groups
http://www.cochrane.org/contact/review-groups
http://www.cochrane.org/contact/review-groups
http://www.cochrane.org/contact/review-groups



